
トウクリップの選び方

靴の種類によって、 甲の高さや幅などが異なるため、 一概に靴サイズだけでトウクリッ

プを選択することは難しいです。 そこで各種トウクリップの寸法を図にまとめました。

各部の寸法をご参考にしてください。

●使用時と同様にペダルに足を乗せて、 ペダルから靴の先端が何㎜出ているかを測

定してください。＝(A)

（足の親指の付け根＝拇指球をペダルの軸上に乗せるのが最適といわれています）

●図の①のサイズを参照にトウクリップのサイズを選定してください。

※通常のトウクリップはサイクルシューズを想定した厚み （図の⑤） が薄くできていま

す。 スニーカーなど一般の靴の場合は厚みの深い 「DEEP」 タイプをお勧めします。

なお CAGE CLIP シリーズはすべて DEEP 相当の厚みとなっております。




